
Horaire des cours à la carte sur l’entrepreneuriat  

PROMIS / École des entrepreneurs du Québec (ÉEQ) 

________________________________________________________________________ 

1. Mercredi 5 mai 13h-14h30 : Comment démarrer son entreprise? 
par Sarah-Geneviève Perreault 

Quand on veut se lancer en affaires, il y a de quoi se perdre tellement tout est à faire! 
Nous vous aiderons à comprendre les différentes étapes pour concrétiser en entreprise 
votre idée.  Une introduction aux notions d’étude de marché, de planification et de plan 
d’affaires vous permettra d’avoir une bonne vision des étapes à franchir. Nous vous 
présenterons aussi les obstacles majeurs au démarrage d’entreprise, tout en vous 
donnant les astuces pour les éviter. 

________________________________________________________________________ 

2. Mercredi 12 mai 13h-16h : Le plan d’affaires 
par Sarah-Geneviève Perreault 

Dans cet atelier, vous apprendrez :  à résumer votre projet, les six parties que comprend 
un plan d’affaires et leurs niveaux d’importance, les annexes, comment trouver 
l’information pour concevoir votre plan d’affaires, à développer votre esprit d’analyse 
pour distinguer les parties importantes dans un plan d’action, les éléments importants 
pour les investisseurs, les erreurs à éviter et les bonnes pratiques à faire, et plus encore ! 

________________________________________________________________________ 

3. Mercredi 19 mai  13h-16h :  Le BMC (Business Model Canvas) 
par Sarah-Geneviève Perreault 

Dans cet atelier, bâtissez votre modèle d’affaires en toute simplicité, à l’aide du Business 
Model Canvas (BMC), un outil qui a fait ses preuves auprès de milliers d’entrepreneurs. 
Notre objectif : vous faire réaliser rapidement si votre idée est viable ou non avant de 
vous lancer (inutilement) dans l’élaboration d’un plan d’affaires détaillé. 

Vous apprendrez comment : avancer avec les ressources (humaines, financières et temps 
disponible) que vous avez en ce moment, avoir une vision globale sur tout ce qui 
compose une entreprise, définir votre modèle d’affaires idéal, et plus encore ! 

________________________________________________________________________ 

4. Mercredi 26 mai 13h-15h : L’Écosystème 
par Sarah-Geneviève Perreault 

L’écosystème entrepreneurial montréalais est rempli de ressources qui peuvent aider les 
entrepreneurs à différents niveaux. Venez découvrir les nombreuses possibilités ! 



________________________________________________________________________ 

5. Jeudi 3 juin 13h-15h : Le sociofinancement 
par Kyriam Lachapelle 

Notre conférence d’introduction sur le sociofinancement, aussi appelé financement 
participatif, est une rencontre sur les opportunités et les risques de ce type de 
financement dans le cadre d’un projet d’affaires. 

Nous répondrons aux questions suivantes : 

 Qu’est-ce que le sociofinancement? 
 Quelles sont les options, les risques et avantages du sociofinancement? 
 Quelles sont les grandes étapes d’une campagne? 
 Quelle somme d’argent votre projet peut-il récolter? 

________________________________________________________________________ 

6. 16 juin 13h-16h : Financer votre entreprise 
par David Desjardins-Lemire 

Venez discuter des sources de financement possible pour votre entreprise. Il sera 
également question de montage financier et de prévisions financières.   

________________________________________________________________________ 

7. Lundi 21 juin 13h-16h : Previsio 
par David Desjardins-Lemire 

Vous pensez vous lancer en affaires et vous désirez évaluer la viabilité de votre projet ? 
Vous voulez poser votre candidature pour un concours en entrepreneuriat ? Venez 
découvrir cet outil gratuit qui vous permettra de faire vos prévisions financières 
facilement et rapidement.  

Vous apprendrez à : déterminer si votre financement est suffisant, vérifier si vous ferez des 

profits ou des pertes, prévoir vos coûts, vos dépenses et le coût de votre projet, évaluer si vous 
avez assez de liquidités pour fonctionner, et plus encore ! 

NOUVEAU ! 8.  Mercredi 30 juin 13h-16h Stratégie numérique 1 (site web) 

par Sarah-Geneviève Perreault  

Dans cet atelier vous serez amenés à :  

· Comprendre les différents choix qui s’offrent pour l’élaboration d’un site web  
· Réfléchir aux étapes nécessaires pour la création d’un site web  
· Découvrir différents outils (blogue, infolettre, automatisation des courriels, places 

de marché, etc.)  



NOUVEAU ! 9. Mercredi 7 juillet 13h-16h Stratégie numérique 2 (médias sociaux) 

 par Sarah-Geneviève Perreault  

Dans cet atelier vous serez amenés à :  

· Comprendre le fonctionnement des médias sociaux  
· Bâtir une stratégie cohérente et adaptée à votre entreprise  
· Élaborer votre stratégie  
· Analyser vos résultats  

 

Lien zoom pour tous les cours : https://eequebec.zoom.us/j/4959418350 

 

 

 

https://eequebec.zoom.us/j/4959418350

