La sécurité alimentaire pour tous! Par
des ateliers et des activités éducatives,
I'action alimentaire aide les familles et les
personnes immigrantes a avoir une ali-
mentation saine, équilibrée et de qualité.



LES DIFFERENTES ACTIONS ¢ Jardin collectif PROMIS
DU SERVICE Projet de sensibilisation et
I'agriculture urbaine, de la
planification a la récolte de

_ ] ) légumes et de fines herbes
- Ateliers d'information sur en espace restreint

la nutrition et dégustation
sur place

- Ateliers de cuisine collective

« Ateliers Boite a lunch
Ateliers d’éducation a la saine
alimentation et a la cuisine
pour les enfants
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