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Mme Lopez1 a accepté de nous rencontrer afin de nous parler de 

la Federation of Filipino Canadian Associations of Québec (FFCAQ). 

Fondée en 1980, la FFCAQ a été créée afin de fédérer d’autres 

organismes philippins. Depuis sa création, l’organisation compte 

annuellement entre dix et vingt organismes membres, le nombre 

fluctuant selon le niveau d’implication des membres. Puisque cette 

fédération chapeaute d’autres organismes, il n’y a pas vraiment 

d’adhésion pour des individus, mais plutôt pour des organisations. 

Il y a aujourd’hui plus de 44 000 personnes d’origine philippine résidant 

au Québec (réf. recensement 2016), mais plusieurs personnes ne 

renouvellent pas leur certificat d’acceptation du Québec, faute d’avoir 

réussi leur test de français. Un nombre important déménagent vers 

d’autres régions, telles que Toronto, Calgary, ou dans la province du 

Manitoba.  

 

Selon Mme Lopez, la communauté philippine est très présente dans le quartier Côte-des-

Neiges, entre les rues Côte-Sainte-Catherine et McLean ainsi que sur la rue Van Horne. Elle 

mentionne que la culture philippine jouit d’une reconnaissance à Montréal depuis un certain 

temps : plusieurs restaurants philippins au centre-ville ont été mentionnés dans les médias, 

dont le Junior Filipino et le Petit-Vibe. Il existe même une exposition à l’Université Concordia 

sur la culture philippine.  

 

1  Nom fictif pour préserver la confidentialité  
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Le désir de mobiliser les membres de la communauté autour de diverses activités et de 

promouvoir la richesse de la culture philippine semble être au cœur du travail de la FFCAQ. 

D’ailleurs, Mme Lopez mentionne plusieurs activités, dont le défilé de mode avec le designer 

René Salud, animé par la FFCAQ au Hilton Garden Inn afin de promouvoir les créations de 

robes faites avec des tissus traditionnels ; une grande fête pour célébrer Pâques, Easter Fun 

Day, une journée qui rassemble plusieurs centaines d’enfants ; une chorale ; une troupe de 

danse, des activités pour les personnes âgées (Zumba, cours d’informatique, danse en 

ligne…) ; la collecte de denrées alimentaires Pinoy2 qui a débuté pendant la pandémie et qui 

consiste à livrer de la nourriture chez les gens et des jouets pendant le temps des Fêtes. Afin 

d’être juste, la distribution se fait en suivant l’ordre des noms inscrits sur la liste qui compte 

500 personnes.  

And even now we continue to do it, but not as often as it used to be because 

now they can go out and shop. However, it is so expensive. So, when we bring 

them groceries, they appreciate it. Yeah. Because we bring them fresh fruits 

and fresh vegetables and we get donations of canned foods and non-

perishables (…) But you know we call and some of them say « we're okay for 

this time, I would like to contribute if you need it » because they want to give it 

back. 

La mission et le rôle de la FFCAQ  

La mission de la FFCAQ est d’accompagner les nouvelles personnes arrivantes d’origine 

philippine dans leur intégration canadienne. Plusieurs services sont offerts, comme la 

recherche d’emploi, l’orientation vers des ressources en francisation, le référencement vers 

divers programmes gouvernementaux, des services d’aide pour remplir des documents de 

demande de citoyenneté, etc. La FFCAQ utilise Facebook comme principal outil de diffusion. 

You know, if you have any problem, call us. So again, a lot of the people, they 

don't look into our website all the time but on Facebook. So we try and put as 

many information as we can on Facebook. 

Portrait des aides-soignants et aides-soignantes 

dans les années 1990  

Plusieurs Philippins et Philippines qui occupaient des emplois dans le milieu infirmier dans 

la décennie 1990 sont venus au Canada grâce au programme d’aide familial résidant. 

Plusieurs sacrifices ont été faits par ces personnes migrantes : utiliser leurs économies, 

vendre leurs biens ou emprunter de l’argent pour migrer, laisser derrière leurs êtres chers et 

 

2  Pinoy : nom commun qui fait allusion à la culture philippine. (Larousse.fr 2023) 
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se retrouver face à la solitude et la nostalgie dans le nouveau pays d’accueil, etc. Ainsi, la 

FFCAQ est venue à accompagner certaines de ces personnes, afin de les aider avec leurs 

visas ou à mieux connaitre leurs droits.  

There was a time around the 1990s when a lot of caregivers that came in. A lot 

of them were nurses, they were educated caregivers. So when they came here, 

they gave whatever they had learned, like nursing, caregiving, taking care of 

adults, youth, seniors. And they were working away from their family, which 

gave them a lot of homesickness, loneliness, because they were alone. They left 

their families there. And not only that, they had to borrow money just to come 

here because it costs a lot to come here (…) And a lot of them end up borrowing. 

They sell their farm. Uh, a lot of things just to come here because life at that 

time in the Philippines was difficult. 

 

Mme Lopez explique que le programme d’aide familial résidant est beaucoup moins 

accessible maintenant et le processus pour entamer une demande prend maintenant 

plus d’un an.  

Une panne d’électricité en laisse plusieurs déçus…  

La fête de Pâques pour enfants connait un grand succès et la fête est ouverte tant 

aux enfants philippins qu’à ceux des autres communautés. En 2022, 150 enfants y ont 

participé. En 2023, 300 enfants étaient attendus, mais une panne de courant a fait en sorte 

que l’événement a dû être annulé. Ceci a été décevant pour les enfants et les personnes 

organisatrices, qui ont investi personnellement pour acheter des œufs de Pâques et du 

chocolat. 

We had the problem with the electricity. You see, the whole show [was] 

cancelled at the last minute, and we had kids waiting. We could not get in touch 

with them because there was no Internet, there was no phones. And we had to 

cancel a lot of things, like we rented stuff. Oh, we felt so bad […] it's 

heartbreaking.  

Financement des activités et défis…  

La FFCAQ compte vingt personnes administratrices qui se mobilisent pour acheter les 

denrées pour la collecte Pinoy. Lorsqu’il y a des ventes, elles achètent les denrées en grande 

quantité. Souvent, elles paient de leurs poches, mais parfois elles demandent l’aide de gens 

d’affaires de la communauté ou à la classe politique. 

I usually go for my hairdresser [pour lui demander de l’aide]. Uh, I don't like to 

keep on asking from the same people (…) So we don't ask the same people all 
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the time because I know how it feels to be asked all the time. So what they do 

is instead of, let's say sometimes one of them says, instead of me going to shop 

for you, let me just give you the money and you go and buy whatever you need. 

  

Mme Lopez mentionne que les activités se font à la maison de ceux et celles qui administrent 

puisque la FCCAQ n’a pas d’espace de bureau. La demande à la Ville de Montréal a été faite 

afin d’avoir un bureau, mais il n’y a toujours pas eu de réponse. L’implication dans 

l’administration de la fédération est bénévole.   

Le coût minimum d’une location de salle, même dans un organisme à but non lucratif, est 

de 5$ l’heure. Même si ce coût n’est pas immense, le manque de financement du FFCAQ fait 

en sorte que, souvent, les administrateurs et administratrices doivent payer de leurs poches. 

Les activités organisées sont gratuites, mais une boite de dons est mise à la disposition des 

personnes participantes. Ces contributions aident à couvrir les frais des activités offertes.   

Le manque de financement est le principal défi de l’organisme. Bien qu’une petite 

subvention soit accordée pour les activités destinées aux personnes ainées dans le cadre de 

la participation du FFCAQ au programme Nouveaux Horizons pour les ainés du 

gouvernement du Canada, cela reste insuffisant. Mme Lopez mentionne que c’est pourquoi 

les membres du FFCAQ réfèrent souvent les personnes vers les ressources offertes par le 

gouvernement ou les organismes, tels que PROMIS ou le SIARI. Soulignons toutefois que 

cette année, le FFCAQ a pu créer des postes étudiants grâce au soutien du programme 

de contribution salariale d’Emplois d’été Canada. 

Mme Lopez mentionne qu’elle n’aime pas toujours demander de l’aide financière des 

membres de l’organisme pour des petits événements. Cependant, elle dit qu’avec le temps, 

la FCCAQ s’est bâti une réputation solide, et quand il est nécessaire de le faire, la fédération 

a la crédibilité nécessaire.  

La relève bénévole de la FFCAQ 

La FFCAQ est bien connue et réputée dans la communauté. Le recrutement de la relève 

est plus difficile par contre, surtout parmi les jeunes : « I would love to see more youth 

involvement in the community, because there was a time that the Filipino community, the 

seniors, especially the first ones that were here, had a different outlook. And I guess some 

of them were really turned off ». 

Quelques bons coups…  

La FFCAQ est très engagée dans des actions de soutien auprès des membres de la 

communauté philippine. Certaines actions ont même permis de sortir des personnes de 

situations qui auraient pu être catastrophiques. Mme Lopez mentionne, entre autres, 

un incident qui portait atteinte aux droits d’une locataire. La dame en question devait 
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être évincée de son logement puisqu’elle ne pouvait pas se permettre l’augmentation 

mensuelle de 250$ de son loyer. Grâce à l’implication des membres du FFCAQ, et du soutien 

d’une conseillère municipale, l’augmentation est passée de 250$ à 23$ et la dame a pu 

garder son logement.    

Un autre bon coup est lorsque les membres du FFCAQ ont réussi à aider une femme qui avait 

manqué la date limite pour le renouvellement de son visa de travail, puisqu’elle travaillait 

beaucoup et vivait une séparation. Cette femme a été confrontée à plusieurs 

problématiques : problème de consommation, implication policière, etc. Grâce au soutien 

de Mme Lopez et du FFCAQ, elle a pu mettre de l’ordre dans sa vie et aujourd’hui son enfant 

joue du violon professionnel. Cette intervention est celle dont Mme Lopez est la plus fière.  

Finalement, l’organisme a aidé une dame qui a été congédiée puisqu’elle était enceinte. 

Avec trois enfants et un mari, cette dame s’est retrouvée sans congé de maternité payé. 

Grâce à l’aide du FFCAQ, elle a pu obtenir de l’aide gouvernementale.  

Collaboration avec d’autres groupes  

La participation du FFCAQ auprès d’autres groupes et organismes est une des valeurs 

importantes de la fédération. Mme Lopez mentionne qu’il est important d’être présent, 

de montrer son soutien. Ils collaborent avec les communautés indienne, chinoise, juive, 

jamaïcaine et participent à la parade de la fête du Canada. Le FFCAQ est aussi responsable 

de la parade communautaire philippine. Leur rôle est d’assurer l’accueil des membres qui 

veulent prendre part à la parade. Mme Lopez fait aussi partie d’un forum dédié à la lutte 

contre l’antisémitisme et le racisme anti-asiatique, qui regroupe plusieurs groupes 

minoritaires : 

There's a group that Marvin Rotrand started, which is the Asian Forum, and at 

that time they made me the interim president. (…) It's a group of different 

minorities. When we group together, there's about 15 of us. We all we all look 

at the same thing of antisemitism, anti-Asian racism. 

 

La FFCAQ et le Asian Forum s’impliquent aussi auprès du Service de police de la Ville de 

Montréal (SPVM) ainsi qu’auprès de la Ville de Montréal afin de lutter contre le racisme. 

L’impact de ces collaborations mène à une plus grande implication du SPVM et une plus 

grande prise de conscience de la part des membres de la communauté quant au soutien que 

peut offrir le FFCAQ.  

Des activités festives à saveur philippine… 

Le FFCAQ organise des activités communautaires en vue de promouvoir la culture philippine. 

Le mois de juin est le mois officiel de l’héritage culturel philippin. Le 11 juin est la fête de 

l’indépendance et le 12 juin la journée de la levée du drapeau.   
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We have an invitation to go to Ottawa because they have a big feast at the 

embassy. And it became all across Canada, especially in Toronto and Ottawa. 

So it's celebrated well.  

 

Il y a aussi le grand festin du 16 juillet, le Filipino Night Market, où les gens peuvent 

être divertis en goûtant à des mets philippins. Il y a des tentes et plusieurs associations 

et restaurateurs s’y retrouvent.   

Un lien entre la communauté philippine et juive  

Puisque le FFCAQ et la communauté juive travaillent ensemble, le FFCAQ participe à la 

parade israélienne. D’ailleurs, Mme Lopez explique qu’en 1945, 1200 personnes juives ont 

vu leur accès au Canada refusé et leur bateau s’est plutôt rendu aux Philippines. Il y existe 

un documentaire à ce sujet « Rescue in the Philippines ». D’ailleurs, Mme Lopez y a participé 

et elle explique que depuis ce temps, il y existe une affinité entre les deux communautés et 

que les Philippins et Philippines ont souvent travaillé auprès de la communauté juive comme 

soignants.  

Les valeurs familiales et communautaires  

sont au cœur de la communauté philippine 

Mme Lopez nous mentionne que les valeurs familiale et communautaire sont importantes 

pour la communauté philippine. Par exemple, les personnes âgées sont bien prises en charge 

aux Philippines.   

La FFCAQ a mis en place un programme pour soutenir les familles qui vivent des épreuves 

avec leurs enfants (ex. désobéissance). Le programme, qui s’appelle Buckod, signifiant 

« renforcement de la famille philippine », dure 10 semaines. Ce programme qui a lieu les 

lundis de 17h-19h30 se fait en groupe autour d’un repas, il y a des séries d’ateliers, des 

discussions, et une certification est donnée à ceux et celles qui complètent la séance de 

coaching. Ce programme, qui est reconnu à l’international, permet aux familles de réaliser 

qu’elles ne sont pas seules à vivre certaines épreuves.  

Let's say lesson one. We go through the whole series and there's a practice, 

there's videos in that and there's interaction among the families. Okay. So then 

they realize that it's not only them (…) and before we start the lessons, we have 

a meal together. 
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« Si j’avais une baguette magique »  

Mme Lopez mentionne qu’elle aimerait avoir un bâtiment propre à la FFCAQ afin de pouvoir 

exposer la richesse de la culture philippine sous plusieurs formes. Que leur chorale puisse y 

aller pour pratiquer, leur troupe de danse aussi, et qu’il soit possible de vendre des mets 

cuisinés ainsi que d’y exposer leur héritage culturel, tel que les costumes.   

I would love to have our own building that we can have, we can designate one 

for our choral group because we have a choral group that performs everywhere. 

(…) Okay, uh, let's see if I have a magic wand then I would have a place in one. 

One place where the Filipinos, they cook a lot. Okay, so let's say I would 

designate a certain time, and they can order, or they can buy. So, it will also 

give the chance for people to display their wares and to make extra money if 

they buy. And a regular display of what we have on our heritage, like our 

costumes. There's a lot, there's a lot to show about the Philippines.  

En conclusion 

Cet entretien avec Mme Lopez nous montre l’implication importante du FFCAQ et la passion 

de la communauté philippine pour le partage de sa culture, la fierté et le soutien 

communautaire. De nombreuses initiatives sont prises par la fédération afin de soutenir leur 

communauté, mais aussi pour s’impliquer auprès d’autres organismes. Le manque de relève, 

les ressources financières et humaines sont les plus grands défis de cet organisme, qui se 

démarque au sein de la communauté !  
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